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http://www.ttk.ee/
https://www.facebook.com/tervisekool/?locale=et_EE
https://www.instagram.com/tervise_kool/

Oluline info
Oppeinfoststeem Tahvel ja kérgkooli e-post

Moodle ja Zoom
Opindustamine
Oppetotused

Téendid

Akadeemiline puhkus
Oppekoormus ja 6ppemaht
Oppekulude huvitamine
Osakoormus

Oppeainete hindamine
Praktika

VOTA

Oppimine ja praktika vdlismaal
Tuutorlus

Psdhholoogiline ndustamine
Ulidpilas- ja 6pilasesindus
Ulidpilaskodu
Raamatukogu
Sportimisvéimalused
Kontaktid




—— Akadeemiline kalender

Oppekorralduseeskiri

opilas- ja opilaspilet
isic.ee
eduid.ee

Lisainformatsioon:
Ulidopilasesindus
*Tallinnas ruum 105/106
esindus@ttk.ee
*Kohtla-Jarvel ruum 7



https://www.ttk.ee/et/node/77232
https://isic.ee/
http://eduid.ee/
https://www.ttk.ee/et/%C3%B5ppekorralduseeskiri

@

Tahvlist leiab éppur kogu vajaliku informatsiooni oma
O6ppekava, tunniplaani ja éppesoorituste kohta.

Tahvlisse saab siseneda aadressil https://tahvel.edu.ee/
kasutades ID-kaarti, Mobiil-1D véi Smart-ID.

Iga 6ppur saab omale nimelise e-posti aadressi (eesnimi.
perenimi@student.ttk.ee), mille seadistamise juhend
saadetakse isiklikule meilikontole.

Postkastile p&déseb ligi aadressilt https://outlook.office.com

IT kontaktid ja IT juhendid (sh VPN, Office) leiad SHT

Lisainformatsioon: Asko Kesk
infosUisteemide administraator



https://tahvel.edu.ee/#/
https://outlook.office.com/
https://itabi.ttk.ee/
https://www.ttk.ee/et/asko-kesk

Moodle on e-6pikeskkond, kus asuvad 6ppematerjalid ning
dppeainega/teemadega seotud info. Moodle aadress:
https://moodle.ttk.ee

Moodle keskkonda on véimalik sisse logida kasutajanime,
Smart-1D, Mobiil-ID véi ID-kaardi vahendusel.

lga 6ppur saab omale Moodle konto, mille seadistamise
juhend saadetakse isiklikule meilikontole.

Oppetdd voib toimuda ka Zoom vahendusel. Tdpsem info
kuvatakse 6ppeinfostusteemis Tahvel Teie tunniplaanis.

Lisainformatsioon:
Zoomi hea tava reeglid

Heli Raun
haridustehnoloog



https://moodle.ttk.ee/
https://www.zoom.com/
https://www.ttk.ee/et/heli-raun
https://www.ttk.ee/sites/ttk.ee/files/Punkt_1_1_TTK_hea_tava_lisa_2_digitaalses_oppekeskkonnas_osalemine_oige.pdf

Oppetddalased kusimused, téendid, avaldused
(eksmatrikuleerimine, akadeemiline puhkus jne),

dppetoetused, dppurite andmed (6ppeinfosiisteemides EHIS,
Tahvel), protokollid, deklaratsioonid.

Maian Reinkubjas
rakenduskérgharidus (6endus K)
magistriépe (terviseteadus)
maian.reinkubjas@ttk.ee
6711763

Sergei Poluljah
rakenduskérgharidus (6endus S)
sergei.poluljah@ttk.ee

6711763

Jekaterina MotSjonova
rakenduskérgharidus (v.a dendus) Pille Aguraiuja

jekaterina.motsjonova@ttk.ee kutsedpe
6711705 pille.aguraiuja@ttk.ee C
6711703
Kais Parn

Oppekorralduse-

ja haldusspetsialist
Kohtla-Jdarve
kais.parn@ttk.ee
6711780 [ 5346 8221




Taotlemise periood:
02.02.2026 - 22.02.2026

i

Tallinna Tervishoiu Kérgkooli poolt koordineeritav:

Vajaduspohine eritoetus ulidpilastele

Oppetoetused dpilastele

Lisainformatsioon:
Oppetdod spetsialistid



https://www.ttk.ee/et/vajadusp%C3%B5hine-eritoetus-%C3%BCli%C3%B5pilastele-1-5-kursus
https://www.ttk.ee/et/%C3%B5ppetoetused-kutse%C3%B5ppe-%C3%B5pilastele-1-2-kursus

TALLINNA TERVISHOIU KORGKOOL i

yud - Lae alla
Atte kohe.

Lisainformatsioon:;
Oppetdd spetsialistid



https://tahvel.edu.ee/#/certificate?_menu
https://www.ttk.ee/et/avaldused
https://haridusportaal.edu.ee/

Akadeemiline puhkus on éppurile omal
sooVvil 6ppetdodst vabastamine uheks voi
mitmeks semestriks.

Vormista oma akadeemilise puhkuse avaldus ise
Tahvlis.

Oppur véib akadeemilisel puhkusel 6ppe jooksul viibida:
e omal soovil kuni kaks semestrit
e tervislikel p&hjustel kuni neli semestrit
e aja- vOi asendusteenistuse puhul kuni kaks semestrit
e lapse hooldamiseks kuni lapse kolmeaastaseks saamiseni

NB! Loe tingimusi kodulehelt ja jalgi
poolsemestri kuupdevasid.

Lisainformatsioon:
Oppetdd spetsialistid



https://tahvel.edu.ee/#/applications/student?_menu
https://www.ttk.ee/et/avaldused
https://www.ttk.ee/et/avaldused
https://www.ttk.ee/et/avaldused

O O

Kérghariduse 6ppekavadel on 6ppetdd maht 30 EAP
semestris ja 60 EAP 6ppeaastas. Jargmisele kursusele
viiakse tdiskoormusel 6ppiv ulidpilane, kui on tditnud
Ooppekava kohaselt taditmisele kuuluva 6ppe mahust
kumulatiivselt vihemalt 75%.

Kutseoppe 6ppekavadel on 6ppetdd maht dppeaastas
60 EKAP. Jargmisele kursusele viiakse tdismahus &6ppiv
6pilane, kui on tdithnud 6ppekava kohaselt tditmisele
kuuluva 6ppe mahust 100%.

Oppekoormuse ja -mahu fikseerimine toimub vastavalt
akadeemilises kalendris fikseeritud kuupdevadele.



https://www.ttk.ee/et/node/77232

(kérgharidus)

Oppekulude osalise huvitamise kohustus on Ulidpilastel,
kes on immatrikuleeritud tdiskoormusega eestikeelsele
oppekavale, aga ei tdida 6ppekava tdies mahus.

Juhul, kui Uliépilane ei ole 6ppeaasta I6puks tditnud
kumulatiivselt 6ppekava tdies mahus ja tema
soorituste maht jGdb tdiskoormuse Sppe piiridesse
(vdhemalt 75% ehk 45 EAP éppeaasta |6puks),
kohustub Ulidpilane oma 6ppekulud osaliselt htvitama
vastavalt lisas 1 kehtestatud 6ppekulu osalise
havitamise mdadradele

Oppekulude hlvitamise tingimused
ja mdadrad leiate SHT.


https://www.ttk.ee/et/%C3%B5ppekulude-h%C3%BCvitamise-tingimused

O
(kérgharidus) O

Juhul, kui Ulidépilase soorituste maht jGdb dppeaasta
|I6puks allapoole tdiskoormuse éppe piire (vahemikku
50-74%, ehk 30-44 EAP) 6ppeaasta |6puks, viiakse
ulidpilane Ule osakoormusega dppesse.

Kui uliépilase soorituste maht jddb 6ppeaasta I16puks
allapoole osakoormusega éppe piire (49%, ehk 29 EAP)
ulidpilane eksmatrikuleeritakse.

Osakoormusega 6ppes Ulidpilane huvitab éppekulud
semestri alguses deklareeritud ainepunktide eest
ainepunkti huvitamise mddra ulatuses.

Oppekulude huvitamise tingimused
ja madrad leiate SHT.



https://www.ttk.ee/et/%C3%B5ppekulude-h%C3%BCvitamise-tingimused

Oppuril on 6igus 6ppeaine/teema pdhihindamisele ja
kahele kordushindamisele eelneva negatiivse soorituse
korral.

Podhihindamine toimub dppeaine I6ppemisel (fikseeritud
tunniplaanis), hiljemalt vastava semestri Idpus.
l.kordussooritus on fikseeritud tunniplaanis ja
2.kordussooritus tuleb kokku leppida 6ppejouga.

Koérgharidus: Peale 6ppeaine kolmekordset

mittesooritamist, 6ppur annab teada Sppetdo
spetsialistile oma soovist 6ppeaine uuesti |dbida.

Loe lGhemalt: Oppekorralduseeskiri



https://www.ttk.ee/et/%C3%B5ppekorralduseeskiri
https://www.ttk.ee/et/%C3%B5ppekorralduseeskiri
https://www.ttk.ee/et/%C3%B5ppekorralduseeskiri

Mida peaksid enne praktikat teadma j

Alusta ettevalmistusi varakult ja kogu inf
kédrgkooli kodulehelt.

Kohustuslik on osaleda kdikidel praktikaga seotud
seminaridel (vastavalt tunniplaanile).

Vajalik info:

Praktikariided
Praktikagraafikud
Praktikabaasid

Maian Reinkubjas Keidi-Riin Unt
praktikaspetsialist 6ppetddjuht (kutsed

Annabel Léuke-Reinkubjas
praktikaspetsialist (6endus)



https://www.ttk.ee/et/praktikakorraldus
https://www.ttk.ee/et/praktikariiete-ja-jalatsite-tellimine
https://www.ttk.ee/et/praktikagraafikud
https://www.ttk.ee/et/praktikabaasid
https://www.ttk.ee/et/node/77535
https://www.ttk.ee/et/node/77337
https://www.ttk.ee/et/keidi-riin-unt

il on 8igus taotleda varasemate 6pingute ja
use arvestamist (VOTA) dppekava taitmiseks
rgkoolis kehtivatele VOTA korrale.

ne toimub 6ppeinfoststeemis Tahvel ja on
stasud).

saab esitada perioodil 01.09 - 31.05:
arvestamiseks
use arvestamiseks

Oppe arvestamiseks .. :
PP Lisainformatsioon:

Pille Aguraiuja
Oppetdo spetsialist


https://www.ttk.ee/et/v%C3%B5ta
https://www.ttk.ee/et/v%C3%B5ta
https://www.ttk.ee/et/teenustasud
https://www.ttk.ee/et/node/77125

O

Oppuritel on véimalus oma 6pingut
sooritada praktika valismaal, popul
programm on Erasmus+.

Loe rohkem Erasmus+ voimaluste kohta kodulehelt.

Lisainformatsioon:

Paula Pajo
Erasmus+ koordinaator

Anna-Liisa Loper
rahvusvaheliste suhete projektijuht
(kutsedppe 6pirénne)



https://www.ttk.ee/et/%C3%B5ppimine-ja-praktika-v%C3%A4lisriigis
https://www.ttk.ee/et/paula-pajo-2
https://www.ttk.ee/et/anna-liisa-loper

Tuutor ehk 6ppurist ndustaja on vastava
oppur, kes ndustab esmakursuslasi, valist
valiskulalisuliépilasi.

Tutvu tuutorlusega kérgkooli kodulehel.

Tuutoriks saab Idbides aine ,Tuutorkoolitus”
(5 EAP — 6ppurite, valiséppurite ja valiskulaliséppurite ndustamine)

Lisainformatsioon:

Grete So0ru
rahvusvaheliste suhete juht



https://www.ttk.ee/et/tuutorlus
https://www.ttk.ee/et/grete-s%C3%B5%C3%B5ru

isiksuse arenguprobleemid (enesehinnang, arengukriisid,
motivatsioonikadu, enesekehtestamise probleemid jne)
tervisehdiretest tingitud seisundite psthholoogiline
toetamine (akuutne véi krooniline haigus, stress, vaimse
tervise probleemid jne)

kriisiabi (rasked elusindmused nagu raske haigus, surm,
lein, lahutus jne)

Ndidustuste korral on véimalik saada perintaalse vaimse
tervise alast néustamist ja/véi psuhhoteraapiatest
traumateraapiat (EMDR)

NB! Psuhholoogiline nédustamine on mdeldud ainult
kédrgkooli dppuritele.

Lisainfo ja vastuvdtule registreerimine



https://www.ttk.ee/et/ps%C3%BChholoogiline-n%C3%B5ustamine

D
O

Esinduse missioon on seista 6ppurite hariduslike ja
sotsiaalsete huvide eest, kaasates oma tegevusse
aktiivseid 6ppureid, et tohustada koostood kdérgkooli, Eesti
Ulidopilaskondade Liidu ja teiste 6ppeasutustega.

Avatud vahetundidel E = N (Tallinnas).
Kohtumise aeg on soovitatav eelnevalt kokku leppida e-
posti esindus@ttk.ee vbi telefoni 6711718 teel.

Lisainformatsioon kodulehelt.



https://www.ttk.ee/et/%C3%BCli%C3%B5pilas-ja-%C3%B5pilasesindusest
https://www.ttk.ee/et/%C3%BCli%C3%B5pilas-ja-%C3%B5pilasesindusest

Tallinna Tervishoiu Kérgkooli Glidpilaskodu asub Tallinna
oppehoone |Ghedal, 1I5-minutilise jalutuskdigu kaugusel.
Ulidpilaskodu mahutab ligi 200 6ppurit. Toad on valdavalt
kahekohalised.
Véimalusel saab toas elada uksinda. Igal korrusel on k6o6k
ja dusiruum. Véimalik on kasutada pesumasinat ja
kuivatit. Uliépilaskodus on tasuta interneti véimalus
(WiFi).

Aadress: Nomme tee 49, 11311 Tallinn

Lisainformatsioon kodulehelt.

Monika Alasoo
uliépilaskodu juhataja



https://www.ttk.ee/et/monika-alasoo
https://www.ttk.ee/et/uliopilaskodu

Raamatukogu asub Tallinna éppeho
Jdarve struktuuritksuses.

Raamatukogu teenuste hulka kuuluvad:

- teavikute kohalkasutus

teavikute kojulaenutus

infoteenindus

juurdepdds teadusandmebaasidele ning abi infootsingul
kasutajakoolitused

arvutite kasutamise véimalus kohapeal

rdhma- ja individuaaltééruumide kasutamine
kérgkooli valjaannete ja meenete muuk

« paljundamis-, printimis- ja skaneerimisteenused
iseteenindusena (tasuline)

Lisainformatsioon ja
lahtiolekuajad kodulehelt.



https://www.ttk.ee/et/raamatukogu/uldinfo#Lahtiolekujanustamiseajad
https://www.ttk.ee/et/raamatukogu/uldinfo#Lahtiolekujanustamiseajad
https://www.ttk.ee/et/raamatukogu/uldinfo#Lahtiolekujanustamiseajad
https://www.ttk.ee/et/raamatukogu/uldinfo#Lahtiolekujanustamiseajad

Kérgkool teeb koostood mitmete sportimisvéimalusi
pakkuvate asutustega:

MyFitness

Reval Sport

Kalev Spa

Toila Spa Hotell

Tallinna Tehnikakérgkooli Spordikeskus

. Sparta (soodustus kdib nimekirja alusel, edasta oma
soov kommunikatsioonispetsialistile)

Soodustuse saamiseks tuleb spordiklubis ette ndidata
oma uliépilas- voi dpilaskaart (ISIC).

Lisainformatsioon: Mia Kukk

kommunikatsioonispetsialist




Uldkontaktid

Rektoraadi buroo

Oppeosakond

IT teenistus

Finants ja haldus

Oenduse éppetool

Tervishariduse keskus

Meditsiinitehnilise hariduse keskus

Ulidpilaskodu

I - inimene
K - koostdod

K - kaasamine
A - areng

Elukestva 6ppe keskus

Kutsebppe osakond

Kohtla-Jd&rve struktuuriuksus



https://www.ttk.ee/et/kontaktileht?structure=%C3%95enduse%20%C3%B5ppetool
https://www.ttk.ee/et/kontaktileht?structure=Tervishariduse%20keskus
https://www.ttk.ee/et/kontaktileht?structure=Meditsiinitehnilise%20hariduse%20keskus
https://www.ttk.ee/et/kontaktileht?structure=%C3%9Cldkontaktid
https://www.ttk.ee/et/kontaktileht?structure=Rektoraadi%20b%C3%BCroo
https://www.ttk.ee/et/kontaktileht?structure=%C3%95ppeosakond
https://www.ttk.ee/et/kontaktileht?structure=Kutse%C3%B5ppe%20osakond
https://www.ttk.ee/et/kontaktileht?structure=Kohtla-J%C3%A4rve%20struktuuri%C3%BCksus
https://www.ttk.ee/et/kontaktileht?structure=Elukestva%20%C3%B5ppe%20keskus
https://www.ttk.ee/et/kontaktileht?structure=IT%20teenistus
https://www.ttk.ee/et/kontaktileht?structure=Finants%20ja%20haldus
https://www.ttk.ee/et/kontaktileht?structure=%C3%9Cli%C3%B5pilaskodu

